
Vegetarisch
(Ovo-Lacto)

Bevat melk Bevat sesam
(sesam olie)

Bevat gluten Geschikt voor 
zwangere vrouwen

Nigiri Per stuk

MakiPer 3 stuks

Salades

MakiPer 3 stuks GunkanPer stuk

TemakiPer stuk

Sashimi

 1. Sake
Zalm

Salmon

 5. Flamed Cheese Ebi
Geflambeerde 

garnaal met kaas

 6. Saba
Makreel
Mackerel

 9. Kani
Krabstick
Crabstick

 15. Egg Cheese
Zoete omelet met 

roomkaas
Sweet omelet with 

creamcheese

 16. Sake
Zalm

Salmon

 46. Tori Sarada
Kip salade

Chicken salad

 49. Tako Sarada
Octopus salade
Octopus salad

 50. Sashimi Sarada
Rauwe vissalade
Raw fish salad

 51. Beef Sarada
Rauwe rundvlees 

salade
Raw beef salad

52. Kyuri Tsukemono
Zure komkommer
Sour cucumber

 47. Wakame Sarada
Zeewier salade
Seaweed salad

 48. Sake Sarada
Zalm salade
Salmon salad

 20. Futo Maki
2 stuks

 17. Kappa
Komkommer
Cucumber

 18. Tekka
Tonijn
Tuna

 19. Avocado
Avocado

 10. Unagi
Paling

Eel

 12. Inari
Tufozakje

Tofu

 13. Flamed Cheese 
Sake

Geflambeerde zalm 
met kaas

 14. Flamed Beef
Geflambeerde

beef

 7. Ama Ebi
Zoetwater garnaal
Sweetwater Shrimp

 8. Tako
Octopus

 2. Maguro
Tonijn
Tuna

 3. Tamago
Zoete omelet

Sweet omelette

 4. Suzuki
Zeebaars
Sea bass

 21. Spicy Chicken
Pikante kiprol

Spicy chickenroll

 25. Unagi Cheese
Paling met kaas
Eel with cheese

per 2 stuks

26. Salmon Cheese
Zalm met kaas

Salmon with Cheese
per 2 stuks

 27. Spicy Tuna
Pikante tonijn

 29. Crispy
Krokante rol
Crispy roll

 141. Avocado Garnaal
Avocado Shrimp

 138. Unagi Maki
Paling

Eel

 30. Ebi Tempura
Gebakken garnaal

Deep fried shrimp roll

31. Wag Yu Beef
Rundvlees

Beef

 32. Sake Wasabi
Wasabi zalm

Salmon wasabi

 28. Mango
Mango

 22. California
Avocado krabrol
Avocado crabroll

 23. Sake Avocado
Zalm avocado

Salmon avocado

 24. Wasabi Tuna
Wasabi tonijn

33. Tobiko
Garnalenkuit
Shrimp eggs

38. Yasai Temaki
Zeewier handrol

Seaweed handroll

42. California Temaki
Avocado krab handrol
Avocado crab handroll

98. Sake Sashimi
Rauwe zalm
Raw salmon

€ 2,50

99. Maguro Sashimi
Rauwe tonijn

Raw tuna
€ 2,50

97. Sashimi Mix
Sashimi mix

€ 2,50

43. Maguro Temaki
Tonijn handrol
Tuna handroll

44. Kip Temaki
Kip handrol

Chicken handroll

45. Gegrilde tonijn 
Temaki

Grilled tuna handroll

39. Sake Temaki
Zalm handrol

Salmon handroll

40. Vis Temaki
Zeebaars zalm tonijn
Sea bass salmon tuna

41. Unagi Temaki
Paling handrol
Eel handroll

34. Kani
Krabsalade
Crab salad

35. Chuka Wakame
Zeewier
Seaweed

36. Fruit
Fruit

37. Mais
Mais



53. Potato
Aardappelkoekjes

Potato slices

Warme gerechten

Desserts

54. Harumaki
Loempia

Spring roll

55. Tori Teriyaki
Kipfilet teriyaki

Chicken

56. Usuyaki
Beef Rolletjes

Beef rolls

57. Teba Yaki
Kip vleugels

Chicken wings

94. Gegrilde Mosselen
Grilled mussels

95. Ebi Kushi
Garnalen spies
Shrimp skewer

88. Amashoku Furai
Gefrituurde puddings-

broodje
Fried puddingbread

89. Mini Loempia’s
Mini springrolls

90. Frikandel
Frikandel

92. Zha Jiao
Gebakken bananen
Deep fried banana

93. Xiang Shu Ya
Pannenkoekje met 

eend
Pancake with duck

60. Yaki Mushroom
Gebakken 

champignons

61. Yasai Mori
Gebakken courget

Fried zucchini

62. Ika Kushi
Inktvisspies

Squid skewer

106. Yaki Udon
Gebakken bami
Japanese udon

139. Asperges Bacon
Asparagus with bacon

59. Suzuki Teriyaki
Witvis

Whiting

58. Sake Teriyaki
Zalm

Salmon

63. Yaki Tori
Kipspies

Chicken skewer

68. Gyo Yaki
Beefblokjes

Beef

73. Ebi Chili
Garnalen chilisaus

Spicy shrimps

83. Sesamballetjes
Rode bonen pasta
Red bean pastry

84. Thai Beef
Biefstuk met thaise 

saus

85. Patat
Fries

86. Shao Rou
Gefrituurde spek
Fried porkbelly

102. Zwarte sesam ijs
Black sesam icecream

€ 1,50

103. Chocolade ijs
Chocolate icecream

€ 1,50

104. Aardbei ijs
Strawberry icecream

€ 1,50

Vegetarisch
(Ovo-Lacto)

Bevat melk Bevat sesam
(sesam olie)

Bevat gluten Geschikt voor 
zwangere vrouwen

Agorahof 15 - 8224 JG Lelystad - 0320-415937 www.paraparalelystad.eu

Regels
U kunt 2,5 uur lang onbeperkt gerechten van ons menukaart kiezen.
Gerechten bestelt u zelf met de tablet of kaart. Drinken kunt u via de 
tablet of bij ons team bestellen.

- U mag maximaal 5 gerechten per persoon per ronde bestellen.
- Er mag pas besteld worden voor de volgende ronde, als de vorige 
ronde is geconsumeerd.
- Voor niet geconsumeerde sushi wordt er € 1,00 per stuk in rekening 
gebracht en voor de overige gerechten € 2,00 per gerecht.
- Het is niet mogelijk om de restanten eten mee te nemen.
- Het bestellen van minimaal 1 drankje verplicht.

105. Bananen ijs
Banana icecream

€ 1,50

114. Perzik
Peaches

115. Fruit Mix
Mixed Fruit

116. Lychee
Lychee

87. Tian Lou Jie
Gefrituurde kip
Fried chicken

101. Groene thee ijs
Green tea icecream

€ 1,50

100. Vanille ijs
Vanilla icecream

€ 1,50

78. Botanniku Furai
Gefrituurde 
varkenshaas
Fried pork

79. Fried Ebi
Gefrituurde garnalen

Fried shrimp

80. Ramuyaki
Lamskotelet
Lambsrack

81. Hot Prawns
Pittige garnalen

Spicy prawns

82. Sweet Spicy Chicken
Zoete pikante kip

74. Kerrie Driehoek
Curry Triangle

75. Kip Pasteitje
Chicken pasty

76. Aikamo
Eendenborstfilet

Duck breast

77. Edamame
Sojabonen
Soy beans

69. Suzuki Tempura
Gefrituurde witvis

Fried whiting

70. Ika Fried
Gefrituurde inktvis

Fried squid

71. Shrimp
Garnalen kroket
Shrimp croquette

72. Gebakken Groenten
Fried vegetables

64. Kohitsuji Kushi
Lamsspies

Lamb Skewer

65. Yasau Tempura
Krokante groente
Cripsy vegetables

66. Agedashi
Gefrituurde tofu

Fried tofu

67. Gyoza
Kippasteitjes

Chicken dumplings

108. Misoshiru
Sojabonensoep
Soybean soup

109. Wan Tan Soep
Bouillon met 

Chinese flensjes
Wan tan soup

121. Tiepan Beef
Hete plaat met beef

140. Tiepan Kip
Hete plaat met kip

110. Beef Udon
Udon soup with 

beef

111. Noodles
Gebakken bami
Fried noodles

112. Hong Tan
tomatensoep
tomato soup

107. Yaki Meshi
Gebakken rijst

Fried rice


